
A LA PISCINE 

LU -le maitre/maître 

-nageur 

-le plongeoir 

-le plot 

-une ligne 

MA -les douches 

-le pédiluve 

 

 

 

 

 

 

 

-la cabine 

-une perche 

JE -une ceinture 

-plonger 

-sauter 

VE -couler 

-inspirer 

-expirer 

-retenir 


